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Пояснительная записка
В  современной  социально-культурной  ситуации  досуг  предстает  как
общественно-осознанная  необходимость.  Общество  заинтересовано  в
эффективном  использовании  свободного  времени  людей  -  в  целях
социально-экономического  развития  и  духовного  обновления  всей  нашей
жизни. Досуг становится всё более широкой сферой социальнокультурной
деятельности,  где  происходит  самореализация  творческого  и  духовного
потенциала  человека.  Доминирующие  виды  досуговой  деятельности
большинства  детей  и  подростков  –  встречи  с  друзьями,  прослушивание
музыки,  общение  в  социальных  сетях,  компьютерные  игры.  Реализация
потребности в культурном досуге в настоящее время ограничена всеобщей
коммерциализацией этой сферы общественной жизни. 
Программа   объединения   «Я-огранизатор»  направлена  на  вовлечение
подростков  в  организацию  полезной,  содержательной  досуговой
деятельности, на формирование социально-активной личности. 
Программа  написана  на  основе  авторской  программы  Костериной  Т.К
«Мастерская организаторов досуга «Мастер-шоу». 

Цель:  способствовать  развитию  организаторских  способностей,
коммуникативных  качеств  и  творческой  инициативы  обучающихся
посредством включения их в организацию содержательного досуга (своего и
сверстников).
Задачи
• знакомить  обучающихся  с  разнообразными  формами  досуговой

деятельности  и  алгоритмом  их  подготовки;  с  историей  и  традициями
русских и зарубежных праздников;

• развивать организаторские  и коммуникативные способности; 
• воспитывать  умения  коллективного  взаимодействия   при  подготовке  и

проведении досуговых программ;
• культуру  ведения  досуговых  мероприятий  через  овладение  основами

сценической речи,  актерского мастерства.

При  знакомстве  с  разнообразными  формами  досуговых  мероприятий;
овладении основными знаниями, умениями и навыками, во время занятий
вырабатывается позитивная активность подростков, причем не зрительская,
а  действенная,  сопровождающаяся  как  возможностью  творческого
самовыражения, так и чувством коллективного творческого дела. 

При  осуществлении  коллективных  творческих  дел  (работа  над  игровой,
конкурсной программой, праздником, театрализованным представлением и
др.)  подросток  развивается  как  личность.  У  него  формируются  те
личностные качества, от которых впоследствии будут зависеть успешность
его социальной практики, его отношения с окружающими людьми и самим



собой:  коммуникабельность,  ответственность,  уверенность  в  себе,  чувство
товарищества и переживания за общее дело. 
Отличительной особенностью программы в том, что дети в сжатые сроки
готовят  разнообразные  мероприятия,  праздники  для  своих  сверстников  и
сами  же  в  школе  их  проводят,  тем  самым  получаю  быстро  результат  и
удовольствие от приложенных усилий.

Направленность программы: социально-педагогическая.
Вид программы: краткосрочная, рассчитана на срок обучения 1 месяц, 36
часов.
Возраст обучающихся: 11-18 лет.
Наполняемость группы : 7-15 человек.

Формы  занятий:  беседа,  практикум,  тренинг,  игра,  «мозговой  штурм»,
«аукцион идей», репетиция, выступление, конкурс, квест,  показ. 

Ожидаемые результаты 
• проявление организаторских и коммуникативных способностей;
• знание  разнообразных форм досуговых мероприятий;
• принять участие в создании простейших текстов на заданную тему

для   ведения  массовых   мероприятий   различных   форматов
(концерт, вечер, викторина и т.д.);

• начать ведение массовых мероприятий в заданном формате;
• провести 1-2 конкурса в рамках работы с залом;
• выполнение  упражнений  по  сценической  речи  и  актерскому

мастерству.

Формы  подведения  итогов  реализации  дополнительной  образовательной
программы.

 Главный  итог  реализации  данной  программы  –  участие  обучающихся  в
проведении  досуговых  мероприятий,  где  в  полной  мере  проявляются  их
организаторские и исполнительские способности. 



Учебно-тематический план

№ п/п Раздел Теория Практика Всего

1 Введение 1 1 2

2 Формы досуговых мероприятий 3 4 7

3 Сценическая речь и актерское мастерство 1 6 7

4 Подготовка к мероприятию. Репетиции. Прогоны 1 17 18

5 Показ 1 1

6 Рефлексия 1 0 1

Всего: 36 часов

Содержание программы

 Раздел 1. Введение 
Теория:  Что  такое  досуг  и  как  его  интересно  организовать,  компоненты
досугового  мероприятия,  алгоритм  подготовки  мероприятия.  Инструктаж  по
технике безопасности, правилам поведения  на занятиях. 
Практика: Игровая программа «Будем знакомы!»   

 Раздел 2. Формы досуговых мероприятий
Теория:  история  игр  и  развлечений.   Игровые  жанры:  подвижные,
познавательные,  музыкальные,  словесные,  интеллектуальные,  спортивные.
Виды игровых программ: одножанровые, многожанровые. Сюжетные игровые
программы.  Игровой  реквизит.  Алгоритм  подготовки  игровой  программы.
Практика: Разработка сюжета игровой программы, написание сценария. Подбор
музыкального,  художественного  оформления,  подготовка  и  изготовление
реквизита, костюмов; реклама мероприятия. Репетиции и проведение игровой
программы. 

Раздел 3. Сценическая речь и актерское мастерство
Теория:  Правила  сценической  речи  и  актерского  мастерства,  устройство
речевого  аппарата,  правила  орфоэпии,  дыхательная  гимнастика  А.Н.
Стрельниковой. 
Практика: Практические занятия по сценической речи: упражнения на дыхание,
артикуляцию,  дикцию,  масочный  звук,  логику  речи,  словесные  действия,
упражнения  со  скороговорками.  Практические  занятия  по  актерскому
мастерству:  упражнения  на  сценическое  внимание,  актерское  воображение,
общение и взаимодействие, актерскую выразительность, работа над этюдами.

 Раздел 4. Подготовка к мероприятию. Репетиции. Прогоны
Практика:  Распределение  обязанностей.  Обсуждение  и  написание  сценария,
подготовка  реквизита,  атрибутики,  музыкально-художественного  оформления,
репетиции, прогоны, приглашение гостей, проведение мероприятия. 



 
Раздел 5. Проведение мероприятия.
Практика: Проведение мероприятия.

Раздел 6. Рефлексия 
Теория:  Рефлексия  (обсуждение,  анкетирование  участников,  интервью  с
участниками)
 

Методическое  обеспечение 

Перечень тем,
занятий

     Методическое  обеспечение 

Форма  занятия
Используемые  приемы
и методы. 

Дидактическое,
техническое
оснащение

Форма
подведения
итогов

1.  Вводное
занятие 

• Беседа 
• Игра 
• Презентация 
• Тренинг-игра 
• инструктаж

• Инструкции
по  технике
безопасности

• Игровой
реквизит,
ноутбук.

• Словесные,
демонстрацио
нные. 

• Игры  на
знакомство 

Опрос

2.Формы
досуговых
мероприятий

•  Беседа 
• Показ 
• Мозговой штурм
• Аукцион идей
• Практическое 

занятие
• Самостоятельная 

работа 
• Игра, конкурс 
• Игровая, 

конкурсная 
программа 

• Квест 
• Репетиция 

• Словесные,
демонстрацио
нные

• Выполнение
творческих
заданий

• Методика
коллективног
о  творческого
дела

• Создание
ситуации
успеха

• Сборники
сценариев

Представление
результатов
творческих
заданий

Проведение
мероприятий  на
аудитории 

Рефлексия 

Отзывы
зрительской
аудитории



Выступление игровых
программ,
конкурсов,
праздников,
тематические
подборки 

• Видео
материалы

• Реквизит
• Костюмы
• Звуковая

аппаратура
• Музыкальные

партитуры

3. Сценическая
речь и 
актерское 
мастерство

•  Беседа 
• Показ 
• Упражнения 
• Тренинг

• Словесные, 
показ.

• Наглядные 
материалы 
для 
дикционной 
разминки 

• Карточки со 
скороговорка
ми Карточки с
заданиями 
для этюдов 

• Реквизит 
• Ноутбук

 Открытое 
занятие по 
сценической 
речи и 
актерскому 
мастерству

4. Подготовка к 
мероприятию. 
Репетиции. 
Прогоны

•  Беседа 
• Показ 
• Упражнения 
• Тренинг
• Репетиции

•  Методика 
коллективног
о творческого 
дела

• Создание 
ситуации 
успеха   

• Костюмы, 
реквизит

Репетиционный
дневник

5.Рефлексия  Беседа с обсуждением Словесные Рефлексия 



Оценочные материалы          

В результате реализации программы каждый подросток должен получить 

возможность проявить свои организаторские и исполнительские 

способности на аудитории при проведении подготовленных на занятиях 

досуговых программ. Во время подготовки и проведения досуговых 

мероприятий у участников объединения воспитывается личная культура 

ведения программ, культура речи и движения, актерские качества, 

способность взаимодействия с участниками своего объединения и 

участниками других объединений. 

Используются  следующих методы отслеживания результативности:

1) для оценивая организаторских и коммуникативных способностей 

используется опросник ( см. приложение 1 ); 

2)  для  оценивая полученные знаний, умения и навыки по организации 

досугого мероприятия , а так же по основам сценической речи и актерского 

мастерства используется педагогическое наблюдение.

(см. приложение 2  «Карта наблюдений»).
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Приложение 2

 Карта наблюдений 

№ ФИО Может 
перечислит
ь более 15 
форм 
досуговой 
деятельнос
ти

Знает 
алгоритм 
проведения 
мероприятий

Степень 
активнос
ти в 
подготов
ке и 
проведен
ии 
меропри
ятий 

 Знать 
как 
снять 
сценич. 
зажим

Знать 
как 
размять 
речевой 
аппарат

 Может 
начать 
ведение 
меропри
ятия  в 
заданной
форме

Критерии оценивая: 
+ высокий - отлично справился с заданием 
± средний -   есть замечания 
-  низкий - не справился с заданием 
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	Пояснительная записка
	В современной социально-культурной ситуации досуг предстает как общественно-осознанная необходимость. Общество заинтересовано в эффективном использовании свободного времени людей - в целях социально-экономического развития и духовного обновления всей нашей жизни. Досуг становится всё более широкой сферой социальнокультурной деятельности, где происходит самореализация творческого и духовного потенциала человека. Доминирующие виды досуговой деятельности большинства детей и подростков – встречи с друзьями, прослушивание музыки, общение в социальных сетях, компьютерные игры. Реализация потребности в культурном досуге в настоящее время ограничена всеобщей коммерциализацией этой сферы общественной жизни.
	Программа объединения «Я-огранизатор» направлена на вовлечение подростков в организацию полезной, содержательной досуговой деятельности, на формирование социально-активной личности.
	Программа написана на основе авторской программы Костериной Т.К «Мастерская организаторов досуга «Мастер-шоу».
	Цель: способствовать развитию организаторских способностей, коммуникативных качеств и творческой инициативы обучающихся посредством включения их в организацию содержательного досуга (своего и сверстников).
	Задачи
	знакомить обучающихся с разнообразными формами досуговой деятельности и алгоритмом их подготовки; с историей и традициями русских и зарубежных праздников;
	развивать организаторские и коммуникативные способности;
	воспитывать умения коллективного взаимодействия при подготовке и проведении досуговых программ;
	культуру ведения досуговых мероприятий через овладение основами сценической речи, актерского мастерства.
	При знакомстве с разнообразными формами досуговых мероприятий; овладении основными знаниями, умениями и навыками, во время занятий вырабатывается позитивная активность подростков, причем не зрительская, а действенная, сопровождающаяся как возможностью творческого самовыражения, так и чувством коллективного творческого дела.
	Оценочные материалы
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